Gymnasium Allerméhe

Speiseplan Juni 2017

BIO

far Kids

Alle Zutaten sind BIO und stehen unter der Kontrolle von DE-OKO-034 mit Ausnahme von:

Fisch- und Fleischprodukten, Backwaren, Pommes und Currys

Alle Fischprodukte sind aus zertifizierter nachhaltiger Fischerei (MSC)

KW 05.06.17 06.06.17 07.06.17 08.06.17 09.06.17
Pesto-Rosso*
Penne (A) in Pesto-Rosso- . . Nudeln (A)
_ Sahne-Sofe (G) Salzkartoffeln (G) Vegetarisches Wiirstchen | . ¢ 5 s Sahne-SoRe (G)
23 Gericht 1 . . . P dazu Stampfkartoffeln (G) .
mit Sonnenblumenkernen | mit Spinat und Riihrei (C) o mit Sonnenblumenkernen
und Buttergemiise
und Parmesan (G) und Parmesan (G)
*enthélt Cashewniisse
Pfingstmontag
Milchreis (G) Fischstibchen (A,D) Gefliigel Bratwurst .. Huhnerfrikassee
. N - N . Hahnchenbrust mit Erbsen
23 Gericht 2 mit roter Griitze (Seelachs) mit Spinat und | dazu Stampfkartoffeln (G) .
. . und Méhren (G)
oder Zimt und Zucker Salzkartoffeln und Buttergemiise . .
dazu Parboiled Reis
KW 12.06.17 13.06.17 14.06.17 15.06.17 16.06.17
"Veggi Wrap"
Lasagne 3 &L:ESLael:?set::::;i (rln\;tG ) Vegetarische Taler, Salat, Nudeln (A) Pizza Margarita (A)
) vegetarische Lasagne P = Frischkdse und Tomatenin | ¢ gpinat-Sahne-SoBe (G) |  wiirzige TomatensoRe,
24 Gericht 1 e . Gemiise und Kise) Toritilla (A,G) . A
mit frischem Gemiise (A,G) . mit Sonnenblumenkernen Mais und Oregano
liberbacken mit Gouda (G) mit Salzkartoffeln i i und Parmesan (G liberbacken mit Gouda (G)
dazu Kréauterquark (G) Quarkpudding (G) mit
Fruchtmus
"Chicken Nuggets Wrap" . .
Lasagne 2 Crispy Fisch (A,D) Chicken Nuggets, Salat, Butter Chicken (Curry) fruclr:llt?z: ?::::::eg:)oﬂe
) Lasagne mit Rinderhack (Seelachs) Frischkase, Tomaten und | 51 chenburst und Erbsen 9 ’
24 Gericht 2 - . . Gurken in Tortilla (A,G) . Salami (Pute), Tomaten
(A,G) liberbacken mit mit Salzkartoffeln in Tomaten-Sahne-Curry-
Gouda (G dazu P . - . SoRe dazu Parboiled Rei und Oregano berbacken
ouda (G) azu Pfannengemiise Quarkpudding (G) mit ofe dazu Parboiled Reis mit Gouda (G)
Fruchtmus
KW 19.06.17 20.06.17 21.06.17 22.06.17 23.06.17
Vegetarischer Burger
Nudeln (A) Kasespatzle 4 Billis Provencal (A,F) vegetarischer Taler im
25 Goricht 1 in Tomaten-Sahne-SoRe (G) Spatzle (A,C) mit (Gemiise und frischer Tofu)] Hamburger Brétchen (A)
mit Sonnenblumenkernen geschmorten Zwiebeln dazu TomatensofRe mit Gurken, Tomaten,
und Parmesan (G) und Gouda (G) und Parboiled Reis Ketchup und Mayonaise
(C,J) dazu Pommes
keine Mittagsverpflegung
Nudeln (A) . .
in Tomaten-Sahne-SoRe (G) Milchreis (G) Knusperbackfisch (A,D) Hamburger (Rind)
. i 3 e (Seelachs) mit Pommes
25 Gericht 2 mit Hihnchenbrust mit roter Griitze
) dazu TomatensofRe dazu Ketchup und
und Sonnenblumenkernen oder Zimt und Zucker N . .
und Parboiled Reis Mayonaise (C,J)
und Parmesan (G)
KW 26.06.17 27.06.17 28.06.17 29.06.17 30.06.17
So Tomato "Veggi Falafel Wrap” . Pizza Margarita (A)
) Nudeln (A) in fruchtiger | Falafel Taler, Salat, Frischkase Fisch Nuggets (A,D.J) wiirzige TomatensoRe,
26 Gericht 1 und Tomaten in Toritilla (A,G) dazu Bratkartoffeln A
TomatensoRe " Mais und Oregano
und Buttergemiise . .
dazu Parmesan (G) Quarkpudding (G) mit Krunchy/| liberbacken mit Gouda (G)
keine Mittagsverpflegung
"Chicken Curry Wrap" . B
Bolognese Hiihnchen in gelbem Curry Pizza Salami (A)
Nudeln (A) in wiirziger gegart, Salat, Frischkise, Chicken Nuggets (A, C) fruchtige TomatensoRe,
26 Gericht 2 TomatensofRe mit Tomaten und Gurken dazu Bratkartoffeln Salami (Pute), Tomaten

Rinderhack
dazu Parmesan (G)

in Tortilla (A,G)

Quarkpudding (G) mit Krunchy

und Buttergemiise

und Oregano berbacken
mit Gouda (G)

A Glutenhaltiges Getreide
B Krebstiere
CEier

D Fisch
E Erdniisse
F Soja

G Milchprodukte
H Schalenfriichte

I Sellerie

J Senf
K Sesamsamen
L Schwefeldioxid und Sulphite

M Lupinen
N Weichtiere




